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## Elección Adecuada de Equipos de Protección Personal (EPP) en Ambientes 
Radiológicos 
 

En el ámbito de su labor diaria, es fundamental que los profesionales que trabajan en entornos radiológicos 
estén equipados con herramientas de seguridad apropiadas que permitan desempeñarse eficaz y seguramente. 
Uno de los pilares de esta seguridad es la selección cuidadosa de Equipos de Protección Personal (EPP) 
diseñados para mi�gar la exposición a campos radiac�vos intensos. En este documento, abordaremos 
minuciosamente los aspectos que deben tenerse en cuenta al elegir los EPP más adecuados. 

 

### Función Primordial de los EPP 

Los EPP �enen como función principal reducir significa�vamente la intensidad de los campos de radiación a los 
que se está expuesto en la jornada laboral. Los materiales plomo, an�monio y bismuto, destacan por ser los 
más empleados en la fabricación de estos equipos, gracias a sus capacidades blindantes superiores. 

 

### Comodidad y U�lidad en Delantales Protectores 

Los delantales protectores deben brindar la atenuación necesaria manteniendo un peso aceptable. Un delantal 
demasiado pesado puede desincen�var su uso, generando una menor protección. En este sen�do, se debe 
contemplar la posibilidad de optar por delantales que integren una atenuación óp�ma con un peso más 
manejable, ya sea reduciendo el espesor del material blindante o sus�tuyendo parcial o completamente con 
otros materiales atenuantes. 

 

### Estándares de Espesor para Delantales 

El estándar tradicional en la industria ha sido un espesor equivalente de 0.5 mmPb. Sin embargo, los delantales 
que presentan una equivalencia a 0.35 mmPb pueden proporcionar una notable reducción de peso (hasta un 
30%), con una mínima disminución de la atenuación (solo un 3%), especialmente a un valor de radiación de 
90kV. Esto implica que se pueden evitar problemas como la fa�ga musculoesquelé�ca en gran parte de las 
prác�cas radiológicas, sin comprometer demasiado la seguridad. 

 

### Adaptación a las Exigencias del Personal 

El espesor adecuado del delantal depende en gran medida de las peculiaridades del procedimiento médico en 
cues�ón y de la posición del profesional respecto a la fuente de radiación. Para la mayoría de los procedimientos 
intervencionistas guiados por fluoroscopia, delantales con 0.35 mm EqPb pueden ser suficientes, especialmente 
si no se está muy cerca de la zona irradiada del paciente. Sin embargo, para los profesionales que se encuentran 
más próximos a la fuente de radiación, sería recomendable considerar delantales de 0.5 mm EqPb, que brinden 
una protección adicional en la espalda, permi�endo una distribución del peso más equita�va. 
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### Factores Determinantes en la Dosis Recibida 

Es importante resaltar que la dosis recibida por el personal no solo está determinada por el �po de delantal que 
se está u�lizando. Otros factores, tales como la carga de trabajo, las condiciones �sicas de la instalación, el 
estado y adecuación del equipo de rayos X en uso, así como las habilidades y el nivel de compromiso del personal 
con la protección radiológica, son determinantes clave en la dosis recibida. 

 

### Compara�vas Relevantes: Atenuación y Peso 

Para ofrecer una visión más clara, proporcionamos a con�nuación datos compara�vos relacionados con la 
atenuación y el peso de dis�ntos materiales en diversas configuraciones, presentados en forma de tabla: 

kV 
Atenuación % EqPb 

0.25mm 
Atenuación % EqPb 

0.35mm 
Atenuación % EqPb 

0.50mm 
50kV 99% 99% 99% 
70kV 95% 98% 99% 
90kV 91% 95% 98% 

110kV 88% 92% 96% 
120kV 86% 91% 95% 
150kV 83% 88% 93% 

 

**Relación Atenuación/Peso a 90 kV** 

Eq 
Plomo 

Variación 
Atenuación Variación Peso 

0.25mm -7% -50% 
0.35mm -3% -30% 
0.50mm 100% 100% 

 

### Recomendaciones Clave 

Con el obje�vo de op�mizar la vida ú�l y eficacia de sus EPP, le ofrecemos las siguientes recomendaciones: 

1. **Cuidado de los EPP**: Priorice el cuidado adecuado de sus EPP, des�nados a salvaguardar su salud. 
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2. **Inspecciones Regulares**: Implemente inspecciones anuales y documente me�culosamente los resultados 
obtenidos. 

3. **Renovación de EPP**: Cuando sea necesario reemplazarlos, no dude en ponerse en contacto con nosotros 
para obtener una orientación experta. 

 

### Conclusión 

La selección de los EPP correctos es una tarea crí�ca para garan�zar la seguridad y el bienestar del personal en 
entornos con exposición radiológica. Al considerar factores como el material, el espesor y la atenuación, junto 
con las par�cularidades de cada procedimiento, es posible hallar una solución que ofrezca una combinación 
ideal de protección y comodidad.  

Estamos a su disposición para asis�rle en cualquier consulta o necesidad adicional que pueda tener, y confiamos 
en que esta guía 
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