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### Cómo Realizar una Evaluación Efec�va de Tus Delantales Plomados 

La seguridad en las prác�cas radiológicas es de suma importancia, y los delantales plomados juegan un papel 
central en la protección del personal. Es imprescindible llevar a cabo revisiones periódicas de estos equipos de 
protección personal (EPP) para garan�zar su funcionamiento óp�mo. A con�nuación, te presentamos un 
análisis detenido de los dis�ntos aspectos que se deben tener en cuenta durante la evaluación: 

 

#### **I. Revisión de la Fecha de Expiración** 

La vida ú�l es�mada de un delantal plomado es de aproximadamente 5 años, considerando condiciones 
normales de uso y almacenamiento. Sin embargo, es crucial tener en cuenta que una u�lización intensiva y un 
almacenamiento inadecuado pueden reducir significa�vamente este periodo. Por lo tanto, es fundamental 
verificar la fecha de caducidad de manera regular para evitar u�lizar delantales que ya no ofrecen protección 
adecuada. 

 

#### **II. Evaluación Funcional** 

A pesar de que el material blindante interno esté en buenas condiciones, es necesario evaluar otros 
componentes del delantal. Cualquier deterioro en la cubierta o en las sujeciones puede hacer que el equipo 
de protección sea inseguro para su uso. Además, los equipos de protección dañados pueden ser di�ciles de 
limpiar correctamente, lo que aumenta el riesgo de contaminación biológica. Es vital, entonces, garan�zar la 
integridad funcional del equipo de protección para mantener la seguridad del usuario. 

 

#### **III. Inspección del Blindaje** 

1. **Atenuación**: Esta caracterís�ca debe estar cer�ficada por el fabricante o proveedor, cumpliendo con 
normas específicas como la IEC 61331-1 o equivalentes. Esta información suele estar indicada en la e�queta 
de iden�ficación del equipo de protección. 

2. **Integridad y Homogeneidad**: Es crucial realizar una inspección detallada para iden�ficar posibles 
grietas, perforaciones o áreas con falta de homogeneidad. Esta evaluación puede realizarse mediante una 
exploración fluoroscópica o radiográfica, lo que permi�rá iden�ficar cualquier signo de deterioro o daño. 

 

#### **IV. Valoración Esté�ca** 

Aunque este aspecto puede variar considerablemente, mantener una imagen de profesionalismo es 
fundamental en ciertos contextos. La apariencia de los delantales puede reflejar la calidad del servicio y la 
reputación de la ins�tución que representan. 
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#### **V. Documentación de los Resultados** 

Después de realizar la evaluación, es imprescindible documentar los resultados de cada punto analizado. Esta 
documentación será ú�l no solo para mantener un registro interno, sino también para presentar ante las 
autoridades competentes o organismos de acreditación como la Joint Commission Interna�onal. 

 

#### **Recomendaciones Adicionales** 

1. Sigue las recomendaciones del fabricante para el cuidado de los delantales. 

2. Realiza inspecciones al menos una vez al año y documenta los hallazgos. 

3. U�liza los delantales de manera regular, ya que están diseñados para proteger tu salud. 

4. En caso de que sea necesario reemplazarlos, no dudes en ponerte en contacto con nosotros. 

 

#### **Anexo: Guía Prác�ca para la Evaluación de Delantales Plomados** 

Esta guía �ene como obje�vo ayudarte a desarrollar e implementar polí�cas y procedimientos propios para la 
evaluación de los delantales protectores, acorde con los estándares internacionales establecidos por 
organizaciones como la Joint Commission Interna�onal. Aquí ofrecemos una estrategia simple pero efec�va 
que incluye: 

- **Frecuencia de Evaluación**: Se recomienda realizar una evaluación anual, con excepción de aquellos 
servicios donde su u�lización sea intensiva y/o su almacenamiento no sea el óp�mo. En estos casos se sugiere 
establecer una frecuencia semestral. 

- **Evaluación Funcional**: Realiza una inspección visual para iden�ficar cualquier daño en la cubierta, así 
como una inspección tác�l para detectar deformidades en el material interno. 

- **Inspección de la Integridad del Material Blindante mediante fluoroscopía**: 

  - U�lizar parámetros manuales y factores técnicos bajos (ej 70-80 kVp), sin la asistencia del Control 
Automá�co de Brillo o Control Automá�co de Exposición para mantener al mínimo la dosis y el desgaste del 
tubo. 
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